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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



Godkendelse af dagsorden 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 17-02-2014 
Godkendt 



Punkt 2: Oversigt over kendte emner til Sundhed & Omsorgsudvalget - 2014

14/4265

Bilag

Oversigt over emner til Sundhed & Omsorgsudvalget 2014



Oversigt over kendte emner til Sundhed & Omsorgsudvalget - 2014 

Sagsfremstilling 
Oversigt over kendte emner til Sundhed & Omsorgsudvalget 2014 
Oversigten bliver løbende ajourført  

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at 
  
- Oversigten tages til efterretning 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 17-02-2014 
Udsat 



Punkt 3: Deltagelse i Tidlig Opsporing og Forebyggelsesprojekt (TOF)
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Deltagelse i Tidlig Opsporing og Forebyggelsesprojekt (TOF) 

Indledning 
Esbjerg Kommune er blevet inviteret til at deltage i et større forsknings- og samarbejdsprojekt med Region 
Syddanmark som tovholder. Regionsrådet har afsat 37 millioner kr. til projektet. Projektet skal arbejde med Tidlig 
Opsporing og Forebyggelse (TOF) i almen praksis. Ved at deltage får Esbjerg Kommune både mulighed for at være 
med til at sætte dagsordenen for udviklingen af kommunernes forebyggelsestilbud samt styrke samarbejdet med 
almen praksis. Forskningsdelen i projektet vil give os viden om, hvad det er der virker, og hvordan vi kan gøre 
fremadrettet. 

Sagsfremstilling 
TOF-projektet er et forsknings- og samarbejdsprojekt, der har fokus på at skabe sunde vaner og opspore og 
forebygge livsstilsrelaterede sygdomme hos 30-49 årlige. Projektet løber fra 2014 til 2017.  
  
Projektets overordnede formål er at undersøge om systematisk opsporing af borgere med risikoadfærd og 
efterfølgende borgernære tilbud, kan fremme sundheden og forebygge livsstilsrelaterede sygdomme.  
  
Styregruppen i TOF godkendte på et møde den 16. december, hvilke kommuner, der tilbydes en plads i det nye 
projekt. Projektet starter i første omgang op som pilotprojekt i 2014, hvor Region Syddanmark vil afprøve konceptet 
på 3 kommuner – heriblandt Esbjerg Kommune.  
  
I 2014 vil 3 kommuner gennemføre et pilotprojekt, hvorefter de 7 resterende projektkommuner bliver koblet på fra 
2015. Dette giver Region Syddanmark mulighed for at tilbyde over 130.000 borgere en personlig sundhedsprofil og 
hjælp til at ændre livsstil.  
  
TOF-konceptet er primært udviklet til opsporing af borgere, der er i risiko for at udvikle en livsstilssygdom. 
Borgerne skal i første omgang ikke foretage sig noget. De vil automatisk modtage et spørgeskema via posten. Med 
udgangspunkt i besvarelserne inddeles borgeren i en af 3 grupper: Borgere uden risikoadfærd (grøn), borgere med 
risikoadfærd (gul) og borgere med forøget risiko for at udvikle en livsstilssygdom (rød).   
  
Borgere med forøget risikoadfærd (rød) vil blive tilbudt en helbredsundersøgelse og samtale hos egen læge. 
Borgere med risikoadfærd (gul gruppe) vil blive henvist direkte til Esbjerg Kommune, hvor vi vil kvalificere 
henvisningen yderligere, så borgeren får et skræddersyet tilbud ud fra borgerens behov. 
  
Borgeren i Esbjerg Kommune vil blive tilbudt en helhedsorienteret forebyggelsessamtale, hvor omdrejningspunktet 
er borgerens livsstil, relationer, hverdag og arbejdsliv. Samtalen er med til at kunne tilrettelægge et individuelt 
forebyggelsestilbud med udgangspunkt i borgerens ressourcer, motivation og parathed. Dette kan eksempelvis 
være at blive understøttet i at motionere, stoppe med at ryge eller spise sundere eller selv kan arbejde med at ændre 
sine vaner.  
  
I projektet vil der blive foretaget effektevaluering med følgende mål: 
  
· At nedbringe andelen af borgere med en forøget risiko for at udvikle en livsstilsrelateret sygdom  
  
· At reducere sundhedsvæsenets samlede omkostninger samt reducere overførselsudgifter  
  
· At nedbringe den absolutte såvel som den relative ulighed i sundhed og sundhedsadfærd 
  
Derudover afdækkes forløbet af implementeringsprocessen, med særligt henblik på at belyse de involverede 
aktørers oplevelser og vurderinger af konkrete indsatskomponenter, samt at undersøge hvordan samarbejdet 
mellem almen praksis og de kommunale aktører forløber. Overordnet set vil projektet bidrage med viden om sociale 
og organisatoriske forhold, der har betydning for indsatsernes implementering og effekt. 
  



Deltagelse i TOF giver Esbjerg Kommune viden om, hvad kommunens borgere har af sundhedsadfærd, hvilke 
forebyggelsestilbud der er behov for samt hvilke forebyggelsestilbud der virker. Ved at indgå i TOF-projektet har vi 
en enestående mulighed for at gøre en forskel på den lange bane. En målrettet forebyggelsesindsats i samarbejde 
med almen praksis vil gøre det muligt at knække kurven i antallet af livsstilsrelaterede sygdomme på længere sigt.  

Lovgrundlag, planer mv. 
Ingen bemærkninger 

ØKONOMI 
Udgifter til indsatsen forventes at kunne afholdes indenfor nuværende budgetter.  

Personaleforhold 
Ingen bemærkninger 

Planmæssige konsekvenser 
Ingen bemærkninger 

Konsekvenser for andre udvalg 
Ingen bemærkninger 

Høring 
Ingen bemærkninger 

Vurdering herunder alternativer 
Ingen bemærkninger 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at  
  
- Sundhed & Omsorgsudvalget godkender Esbjerg kommunes deltagelse i projekt TOF 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 17-02-2014 
Godkendt 



Punkt 4: Godkendelse af reviderede kvalitetsstandarder og indsatsområder
for Sundhed & Omsorg
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Bilag

Bilag 1 - Sammenskrivning af indsatser og kvalitetsstandarder

Bilag 2 - Funktions og ADL-udredning



Godkendelse af reviderede kvalitetsstandarder og indsatsområder for 
Sundhed & Omsorg 

Indledning 
En arbejdsgruppe i Sundhed & Omsorg har bl.a. til opgave at sikre en løbende ajourføring af de kvalitetsstandarder 
og indsatser, der gælder for området. Materialet er i overensstemmelse hermed blevet vurderet og ajourført, og der 
foreligger nu et revideret katalog. Materialet godkendes en gang årligt i Sundhed & Omsorgsudvalget og er senest 
godkendt den 7. marts 2013. 

Sagsfremstilling 
Kvalitetsstandarderne er grundlaget for at Sundhed & Omsorgs visitation kan træffe afgørelser, som afspejler de 
politiske beslutninger. 
Kvalitetsstandarderne skal sikre sammenhæng mellem det politisk fastsatte serviceniveau og de indsatser der 
leveres til borgerne af de kommunale og private fritvalgs politiske leverandører. 
Kvalitetsstandarderne tager udgangspunkt i Kommunernes Landsforenings ”Fælles Sprog II” og angiver: mål, 
målgruppe, serviceniveau, visitationskompetence, leverancesikkerhed og kontrol. 
Indsatsområderne beskriver Esbjerg Kommunes serviceniveau, og udgangspunktet er visitation efter en individuel 
vurdering af borgerens behov. 
For at skabe et overblik over de godkendte indsatser er der lavet en sammenskrivning i bilag 2. Hele 
indsatskataloget kan ses på EK-nettet – Sundhed & Omsorg – værktøjer - håndbogen. 
De kvalitetsstandarder og indsatser der er revideret i 2013 er: 
Indsats 1.1.3.1 Funktions og ADL-udredning 
Indsatsen er vedhæftet som bilag 2. Ændringen er markeret med gult på bilaget. 
Der har ikke i 2013 været begrundelser for at ændre i de øvrige kvalitetsstandarder og indsatser. 
Sundhed & Omsorg fremsender nu indsatsen til godkendelse i Sundhed & Omsorgsudvalget inden den sendes til 
høring i Ældrerådet og i Handicaprådet. 

Lovgrundlag, planer mv. 
Lov om Social Service, Sundhedsloven, Lov om alm. boliger, Retssikkerhedsloven, Lov om specialundervisning for 
voksne. 

ØKONOMI 
De foreslåede justeringer kan udmøntes inden for visioner og målsætninger, der er vedtaget for politikområdet. 

Høring 
Materialet vil blive sendt til høring hos Ældreråd og Handicapråd. Efter høringsrunden vil sagen igen blive forelagt 
Sundhed & Omsorgsudvalget til endelig godkendelse. 
  
MED-systemet orienteres når endelig godkendelse foreligger 

Vurdering herunder alternativer 
Kataloget over kvalitetsstandarder og indsatsområder er under stadig udvikling. Der vil fremadrettet kunne komme 
flere kvalitetsstandarder eller indsatsbeskrivelser. 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at 
  
- Det reviderede materiale sendes til høring i Ældrerådet og i Handicaprådet 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 17-02-2014 
Godkendt 





Punkt 5: Information, forespørgsler og orientering

14/1267



Information, forespørgsler og orientering 

. 
  

� Orientering om formandens virksomhed 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 17-02-2014 
Orienteret 
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