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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016
Godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af moedekalender for 2017

16/20322

Indledning

Sundhed & Omsorgsudvalget skal fastsette medekalender for 2017.
Sagsfremstilling

Det anbefales, at Sundhed & Omsorgsudvalgets mader atholdes mandage, fra kl. 13.30 i de uger, hvor der atholdes
byréddsmeder, dog kl. 12.30 de dage der er temameder i byradet.

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

¢ Sundhed & Omsorgsudvalgets mader atholdes mandage kl. 13.30 i de uger hvor der atholdes byrddsmader, dog kl.
12.30 de dage der er temameder i byradet.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016
Godkendt.
Bilag

Forslag til politisk medekalender 2017



Punkt 3: Anvendelse af klippekortpuljen

16/20505
Indledning

I finansloven er der afsat en pulje til en klippekortsordning, som har til formal at styrke livskvaliteten ved de svageste
hjemmehjalpsborgere.

Der er tidligere lavet en evaluering af ordningen som viser at borgerne har stor glaede af ordningen.

Ved seneste status er der et overskud pé 1.8 mio. kr.

Sagsfremstilling
Der er i 2016 afsat 3 mio. kr. til klippekortsordningen. En tidligere evaluering viser at borgerne har stor gavn af

ordningen.

Dog er der stadigveek visse udfordringer med at fa anvendt hele det afsatte belab. En skonomisk opgerelse over forbruget
viser, at der 1 gjeblikket er et overskud pa 1.8 mio. kr.

Det foreslés derfor, at ordningen i 2016 udvides til alle borgere over 65 &r, som modtager praktisk rengeringshjelp. Disse
borgere far i 2016 tilbud om yderligere to timers ekstra efterars- og julerengering. Tilbuddet omfatter almindelig
rengering inkl. indenders vinduespudsning, som kan nés fra gulvet.

Borgerne informeres om tilbuddet og taler med deres hjemmehjalper om det praktiske.

Det forventes at ovenstdende initiativ kan vare med til at sikre, at klippekortsordningen bliver sterre succes i fremtiden.
Kompetencer

Sundhed & Omsorgsudvalget

Indstilling

Direktionen indstiller, at

¢ Sundhed & Omsorgsudvalget godkender udvidelsen af klippekortpuljen med henblik pé efterars- og julerengering i
2016.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016
Godkendt.



Punkt 4: Det gode maltid

16/20366

Indledning

Omsorg og kekkenomradet samarbejder om projektet ”Det gode maltid”, som er en del af veerdighedspuljen.
Hovedformélet med projektet er at skabe gode maltidsoplevelser for borgerne pé plejecentre i Esbjerg Kommune, og
hermed bidrage til at gge livskvalitet og sundhed for den enkelte.

Sagsfremstilling

I relation til vaerdighedspuljen er der nedsat en projektgruppe pé tveers af kekkenomradet og Omsorg, til at arbejde med

det gode méltid i Esbjerg Kommune.

Der vil lgbende arrangeres sma tiltag i dagligdagen pé plejecentrene, hvor der vil vaere mulighed for at skabe ”Det gode
maltid” for borgerne pa plejecentre i kommunen.

Der vil blive udsendt en pjece "Det gode maltid” til medarbejderne til inspiration, hvori der star beskrevet rammerne,
borgeren i fokus, madens kvalitet og det tveerfaglige samarbejde i forhold til det gode maltid.

Der legges vaegt pa, at beboerne skal opleve ro omkring maltidet og et trygt og hyggeligt rum, hvor de har lyst til at spise
og opholde sig. Rammerne opdeles i ydre og indre rammer. Ydre rammer omfatter bordopstilling, borddakning,
porcelen, udluftning med mere, mens de indre rammer omhandler en bevidsthed omkring markering af markedage,
traditioner, ro til maltidet, socialt samvear med mere.

Konkret vil der vaere 3 tiltag i labet af efteraret 2016; ”Den sidste rest af sommer”, ”Palsevogn” og “Bakskuld — det ikk’
sa ringe endda!” (se vedhaftede bilag).

Kompetencer
Sundhed & Omsorgsudvalget
Indstilling

Direktionen indstiller, at

o Sagen tages til efterretning

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016

Sagen taget til efterretning.

Bilag

Menukort



Punkt 5: Indsats for sarbare unge kvinder

14/20171
Indledning

I relation til Esbjerg Kommunes Sundhedspolitik og Region Syddanmarks Sundhedsaftale 2015-2018 opstartes primo
oktober et projekt, som har til formal at understoatte og forbedre unge 16-24-arige kvinders mentale sundhed.

Sagsfremstilling

I Region Syddanmark har naesten hver femte unge kvinde (18,1 %) mellem 16 og 24 ar et darligt mentalt helbred.
Udviklingen er de sidste 20 ar géet i den forkerte retning, og de unge kvinders trivsel er derfor et omréde, der kalder pa
serlig opmerksomhed og handling.

Mental sundhed er ét af i alt seks indsatsomréader i Esbjergs Kommunes sundhedspolitik 2015-2020. Endvidere er mental
sundhed indskrevet som en strategisk udviklingsindsats i de regionale Sundhedsaftaler 2015-2018.

Malgruppe

Pé baggrund af ovenstéende igangsattes projektet Dit liv — dit fokus, mental sundhedsfremme for unge kvinder.
Malgruppen for indsatsen er kvinder i alderen 16-24 &r, som rekrutteres fra ungdomsuddannelser og videregaende
uddannelser. Der er tale om et bent tilbud, som er frivilligt og ikke betinget af en diagnose.

Formaél og indhold

Der fokuseres i indsatsen pa de unge kvinders ressourcer og handlemuligheder. Mélet er at udvikle og stette de unge
kvinders mentale sundhed, séledes at livskvaliteten hos den enkelte gges, og den sociale isolation mindskes. Endvidere er
malet at udvikle et koncept, der kan etableres som en fast indsats i Esbjerg Kommune og pé sigt udbredes til de gvrige af
landets kommuner.

Kursusforlebet tager afsat i rammen omkring Leer at tackle kurserne, som er evidensbaserede forleb, udviklet af
Komiteen for Sundhedsoplysning. Kurset forventes at straekke siger over 6-8 uger, med fremmede en gang i ugen a ca.
2,5 times varighed pr. kursusgang.

Under kursusforlebet vil der blive lagt veegt pd netveerksdannelse internt i gruppen, og de selvkerende netvaerksgrupper
fortseatter efter endt kursusforlab.

I forste omgang opstartes 2-3 hold med 8-10 deltagere i henholdsvis Esbjerg og Ribe.

Kompetencer
Direktionen > Sundhed & Omsorgsudvalget
Indstilling

Direktionen indstiller, at

¢ Sundhed & Omsorgsudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016

Sagen taget til efterretning.



Punkt 6: Puljemidler til indsatser for parerende til demente

16/10691
Indledning

Sundhed & Omsorg har segt og modtaget 1.058.142 kr. fra Sundhedsstyrelsen til projekt “Kvalitetsloft af indsatsen over
for parerende til demente borgere”.

Sagsfremstilling

Sundhed & Omsorg har modtaget de ansggte midler fra Sundhedsstyrelsens pulje til aflastning af parerende til demente i
egen bolig. Midlerne er modtaget til projektet ”Kvalitetslaft af indsatsen over for parerende til demente borgere”.
Projektet igangsattes i relation til Demensstrategien 2016-2020, hvorPdrorende er ét af i alt fem fokusomrader. Af
demensstrategien fremgér det at Esbjerg Kommune vil ... understotte en veerdig og meningsfuld hverdag for pdarerende...

»

Projektet har overordnet til formal at styrke den generelle aflesnings-/aflastningsindsats over for parerende til demente, sa
de oplever hgjere livskvalitet og opnar en verdig og meningsfuld hverdag. Derfor er projektets tre delmal:

1) At udarbejde kommunikationsmateriale og en oversigt over bade kommunale og de frivillige foreninger Aldre Sagen,
Alzheimer Foreningen og Aflastningstjenestens eksisterende aflesnings-/aflastningstilbud med henblik pé at udbrede
kendskabet hertil samt lofte kvaliteten deraf, sa de benyttes i sterre omfang.

2) At styrke de frivillige foreninger og Esbjerg Kommunes samarbejde ved at tilbyde kompetenceudvikling til de frivillige
hjeelpere, sé de bliver kladt bedre pa til at kunne stotte og handtere aflgsning/aflastning af demente i eget hjem. Dette vil
resultere i gget tillid, tryghed og kontinuitet for de frivillige hjeelpere, den demente borger samt dennes parerende.
Yderligere ages fleksibiliteten grundet et storre antal kvalificerede frivillige hjelpere, der kan varetage
aflesning/aflastning af parerende til en dement.

3) At foretage en systematisk og individuel koordinering af aflesningen/aflastningen med afset i de parerendes behov
med henblik pé at skabe mere tryghed, tillid og kontinuitet. Koordineringen igangsattes i forbindelse med den
demensfaglige udredning og ved vaesentlige @ndringer i den dementes tilstand. Koordineringen skal understotte, at
tilbuddene bliver langt mere individuelle og fleksible med hensyn til tidspunkt, sted og indhold.

Det estimeres, at der er 1.100 hjemmeboende demente i Esbjerg Kommune, og at 10 % af disse, svarende til 110 borgere,
afloses/aflastes i lgbet af projektperioden, som slutter i november 2017.

Kompetencer
Direktionen > Sundhed & Omsorgsudvalget
Indstilling

Direktionen indstiller, at

e sagen tages til orientering.

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016

Sagen taget til efterretning.

Bilag

Ansegning til puljen vedr. aflastning af parerende til demente, der bor i egen bolig.



Punkt 7: Information, forespergsler og orientering

16/2576

¢ Orientering om Frivillighedsfest den 11.11.2016. Se notat

Beslutning Sundhed & Omsorgsudvalget den 03-10-2016

Orienteret.

Bilag

Notat - frivillighedsfesten
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