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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden - Åben dagsorden - 10.05.2012 kl. 14:30



Sagsnr.

1 Godkendelse af dagsorden

Bilag

Sundhed & Omsorgsudvalget, den 10.05.2012 punkt nr. 1

Beslutning

Godkendt

Fraværende uden afbud

Afbud





Punkt 2: Frigivelse af midler til ombygninger på Plejecenter Solgården samt
på Lyngvejs Ældrecenter



Sagsnr. 2007-12432

2 Frigivelse af midler til ombygninger på Plejecenter Solgården 
samt på Lyngvejs Ældrecenter

Indledning
Udvalget skal tage stilling til, om det kan anbefale frigivelse af midler til 
gennemførelse af to mindre ombygninger i 2012. Der er afsat midler herfor i Budget 
2012-15.

Sagsfremstilling
Som konsekvens af Sektorplan for Omsorg 2012-24 skal der foretages ombygninger 
af Plejecenter Solgården og Lyngvejs Ældrecenter.

I begge tilfælde drejer det sig om, at eksisterende ældreboliger ommærkes til 
plejeboliger. Dette medfører mindre ombygninger af tilhørende servicearealer. 
Realiseringen kræver frigivelse af afsatte rådighedsbeløb. Desuden anvendes 
driftsmidler.

Idet ombygningerne er planlagt gennemført i løbet af år 2012 søges midlerne hermed 
samlet frigjort. DAB, som på Esbjerg Kommunes vegne står for drift af bygningerne, 
står for ombygningerne.

Plejecenter Solgården, Bramming 
De 31 ældreboliger ommærkes efterhånden som boligerne bliver ledige. 

Der er afsat 0,2 mio. kr. i Budget 2012-15 til ombygning af servicearealer i 
forbindelse med plejeboligerne. Plejeboligerne er 2-rums og velegnede til ægtepar.

Ombygningen vedrører gangen/udgangen.  

Lyngvejs Ældrecenter, Sædding, Esbjerg
De 15 ældreboliger ommærkes efterhånden som boligerne bliver ledige. 

Der er afsat 4,5 mio. kr. i Budget 2012-15 til ombygning af servicearealer i 
forbindelse med plejeboligerne.

I forvejen er 15 ældreboliger (Lyngvej 93 og 95) allerede ændret til plejeboliger, men 
dette fungerer ikke optimalt. Derfor etableres i 2012 faciliteter til forbedring såvel her 
som ved de 15 ældreboliger, der fremover ændrer status til plejeboliger (Lyngvej 91 
og 97). 

I alt skal ske tilbygning ved de nuværende ophold, så der bliver 4 nye 
køkkenspiseplads-områder i servicearealerne, hver på i alt ca. 55 m2. Der skal 
indlægges vand og byggeriet går over to faser. 

Fase 1: Forbedring af arealerne ved 15 eksisterende plejeboliger til en pris på 2,0 
mio. kr. Fase 2: Forbedring af arealerne ved de 15 ældreboliger som ændrer status til 



plejeboliger til en pris på 2,3 mio. kr. Der tilvejebringes desuden vaskerum og 
personaletoilet. Endelig opsættes et hegn til afgrænsning af haven mod Lyngvej. 
Prisen er 0,2 mio. kr. og det samlede afsatte rådighedsbeløb på Lyngvejs Ældrecenter 
andrager altså 4,5 mio. kr.

Herudover er der for driftsmidler planlagt en udvidelse af fællesarealet ved 
centerbygningen samt tilbygning. Prisen andrager 2 mio. kr. 

Lovgrundlag, planer m.v.

Sektorplan for Omsorg 2012-24.

Økonomi

Der er afsat 0,2 mio. kr. til Solgården. Det finansieres af det afsatte rådighedsbeløb 
på 0,2 mio. kr.

Endvidere er afsat 4,5 mio. kr. til ombygning på Lyngvejs Ældrecenter i Budget 2012-
15. Imidlertid er der i distriktet et ønske om yderligere ombygninger svarende til 2 
mio. kr., i alt 6,5 mio. kr. De 2 mio. kr. finansieres af distriktets driftsbudget.

Afledte driftsudgifter til bygninger og personale afholdes af Sundhed & Omsorgs 
samlede budget og vil indgå i fremtidig budgetmodel.

Personaleforhold

Antallet af personaler forventes forøget gradvist som ældreboliger ændres til 
plejeboliger. 

Planmæssige konsekvenser

Eventuelle mindre planmæssige konsekvenser afklares af DAB, som står for 
byggeriet.

Konsekvenser for andre udvalg

Sagen sendes til orientering i Teknik & Forsyningsudvalget, som har ansvaret for alle 
kommunale bygninger.

Høring
Sagen har været i høring i forbindelse med vedtagelsen af Sektorplan for Omsorg 
2012-24. (Sagen er sendt til høring i Økonomi; svar foreligger på direktionsmødet).

Vurdering herunder alternativer

Hvis ikke sektorplanen udmøntes som vedtaget, vil det forventede antal plejeboliger 
ikke være til rådighed.  

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at sagen fremsendes til Byrådet med anbefaling af, at

der frigives 0,2 mio. kr. til ombygning af Plejecenter Solgården finansieret af 
afsatte rådighedsbeløb til formålet og
der frigives en bevilling på i alt 6,5 mio. kr., finansieret af afsat rådighedsbeløb 



på 4,5 mio. kr. til formålet og 2 mio. kr. af Lyngvejs Ældrecenters driftsmidler

Bilag

Sundhed & Omsorgsudvalget, den 10.05.2012 punkt nr. 2

Beslutning

Godkendt

Fraværende uden afbud

Afbud





Punkt 3: Afrapportering for det specialiserede socialområde pr. 31/3-2012

Bilag

Det specialiserede socialområde - total

Det specialiserede socialområde - udvalgsopdelt



Sagsnr. 2012-8465

3 Afrapportering for det specialiserede socialområde pr. 31/3-2012

Indledning

Der foretages kvartalsvis afrapportering for det specialiserede socialområde til 
Økonomi- og Indenrigsministeriet.

Sagsfremstilling

Kommunerne skal indberette forbruget på det specialiserede socialområde kvartalsvis 
til Økonomi- og Indenrigsministeriet. 

De kvartalsvise afrapporteringer skal indgå i en løbende drøftelse mellem Regeringen 
og Kommunernes Landsforening om udviklingen på det specialiserede socialområde 
med henblik på at følge udviklingen og evt. igangsætte nye eller ændrede initiativer.

For Sundhed & Omsorgsudvalget skal indberettes budget og forbrug for områderne:

Funktion 5.32.35 Hjælpemidler, forbrugsgoder, boligindretning og befordring
Gruppering 002 Optiske synshjælpemidler
Gruppering 003 Arm- og benproteser
Gruppering 004 Høreapparater
Gruppering 008 IT-hjælpemidler og IT-forbrugsgoder

Funktion 5.35.40 Rådgivning og rådgivningsinstitutioner

Det forventes, at budgettet i 2012 overholdes på de ovennævnte udgiftsområder. 

Afrapporteringen pr. 31/3-2012 indeholder ud over ovennævnte områder, en samlet 
oversigt over Pleje og Omsorg m.v., Hjælpemidler m.v., Rådgivning og 
Rådgivningsinstitutioner. 

Lovgrundlag, planer m.v.
Bekendtgørelse

Økonomi
Ingen



Personaleforhold
Ingen

Planmæssige konsekvenser

Ingen

Konsekvenser for andre udvalg

Ingen

Høring

Ingen

Vurdering herunder alternativer

Ingen

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at 

Indberetningen for Sundhed og Omsorgsudvalgets område til Økonomi- og 
Indenrigsministeriet vedr. det specialiserede socialområde tages til orientering.

Bilag
Det specialiserede socialområde - total
Det specialiserede socialområde - udvalgsopdelt

Sundhed & Omsorgsudvalget, den 10.05.2012 punkt nr. 3

Beslutning

Godkendt

Fraværende uden afbud



Afbud





Punkt 4: Evaluering af projekt Ha det godt med dig selv



Sagsnr. 2010-15198

4 Evaluering af projekt Ha det godt med dig selv

Indledning

Forekomsten af overvægtige og svært overvægtige voksne er steget siden 2000, og 
udviklingen af børnepopulationen gennem de seneste årtier er gået i samme retning. 
Tal fra 2010 viser, at 11-12 % af de 11-15årige drenge, og 8-9 % af de 11-15årige 
piger er overvægtige. Børn i familier med overvægtige forældre udvikler hyppigere 
over-vægt, og 70 % af dem, der er overvægtige som unge, bliver det også som 
voksne.
”Ha’ det godt med dig selv” er resultatet af 3 års udviklingsarbejde. Under 
overskriften ”Bevæg dig sund og glad” har Esbjerg Kommune med tilskud fra 
Sundhedsstyrelsen afprøvet en række forskellige tilbud målrettet overvægtige børn. 
Alt i alt har 112 overvægtige børn og deres familier deltaget i ”Bevæg dig sund og 
glad”. Som det mest lovende og samtidig mest forankringsdygtige blandt de mange 
afprøvede tilbud er ”Ha det godt med dig selv” blevet evalueret selvstændigt.
”Ha’ det godt med dig selv” er et tilbud til overvægtige børn i 5.-7. klasse, som har 
behov for et målrettet tilbud med fokus på både fysisk aktivitet og mental sundhed. 
Formålet med tilbuddet har været at udvikle og afprøve en model for et systematisk 
og tværfagligt samarbejde mellem sundhedsplejen og skoleområdet. Herudover har 
formålet været at mobilisere barnets egne ressourcer og handlekompetencer for 
bedre at kunne håndtere overvægtsproblemet. Tilbuddet har bestået af to dele – dels 
en række samtaler, hvor børnene i drenge- og pigegrupper har arbejdet med 
selvværd og selvtillid og dels et motionstilbud, hvor børnene har fået afprøvet en 
række sjove og afvekslende motionsformer. Tilbuddet bygger på et samarbejde 
mellem den kommunale sundhedspleje, der har stået for gruppesamtalerne og en 
kommunal folkeskole, hvor to idrætslærere har stået for projektets træningsdel. 
Afdelingen for Sundhedsfremme og Forebyggelse har stået for projektledelse og – 
facilitering. 
I det sene efterår 2012 blev tilbuddet afprøvet med et enkelt hold på 14 børn, 
hvorefter indsatsen nu er blevet evalueret.

Sagsfremstilling
Overordnet set lever tilbuddet op til de opstillede succeskriterier. Samtlige 14 børn 
har gennemført forløbet – dog har det kun været muligt at lave effektmåling på 12 
børn. Heraf har syv børn tabt sig, to er stagneret og to har taget på i vægt. Dette 
svarer til, at 82 % af de deltagere, der har fået foretaget effektmålinger, har tabt sig 
eller er stagneret i vægt. Set i forhold til det samlede antal deltagere har 64 % tabt 
sig eller er stagneret i vægt.
Den kvalitative analyse peger på, at børnene har haft positive erfaringer med 
forløbet, og at det har i høj grad levet op til deres forventninger. Børnene fremhæver 
selv, at de under forløbet har fået større selvværd, er blevet bedre til sport og har 
fået større fysisk udholdenhed. Hertil kommer at flere har fået nye venner, som, efter 
børnenes eget udsagn, vil bestå efter forløbets afslutning. Projektmedarbejderne er 
ligesom børnene meget positive omkring projektet som helhed. I kraft af deres 
tilknytning til skolen kendte flere af projektmedarbejderne i forvejen børnene, hvilket 
har været med til at skabe gode og trygge relationer. Der er desuden bred enighed 



om, at gruppedynamikken har været velfungerende, fordi børnene er ligesindede 
grundet deres overvægt. Instruktørerne understreger desuden vigtigheden af at være 
i besiddelse af pædagogiske kompetencer, da de overvægtige børn ofte har særlige 
behov. I forhold til træningsdelen er det dog værd at overveje, om modellen kan 
udvides med endnu en skole med dertilhørende sundhedsplejerske. På den måde 
kunne forløbet planlægges således, at størrelsen på samtalegrupperne forbliver den 
samme, mens antallet af børn til træningsgangene forøges. 

Lovgrundlag, planer m.v.

Sundhedsloven § 119
Esbjerg Kommunes Sundhedspolitik 2011-2014

Økonomi

”Ha’ det godt med dig selv” har hidtil været finansieret gennem et tilskud fra 
Sundhedsstyrelsen suppleret med projektledelsesmidler fra Afdelingen for 
sundhedsfremme og forebyggelse. Projektregnskabet er nu afsluttet og godkendt af 
Sundhedsstyrelsen. Det er endnu uklart, hvordan indsatsen forankres og finansieres, 
hvis indsatsen implementeres i drift. 

Personaleforhold

Ingen bemærkninger

Planmæssige konsekvenser

Ingen bemærkninger

Konsekvenser for andre udvalg
I tilfælde af implementering i drift vil sagen evt. skulle drøftes i Børne- og 
Familieudvalget.

Høring
Ingen bemærkninger

Vurdering herunder alternativer

Ingen bemærkninger

INDSTILLING

Direktionen indstiller, 

at udvalget tager orienteringen til efterretning.



Bilag

Sundhed & Omsorgsudvalget, den 10.05.2012 punkt nr. 4

Beslutning

Der beskrives et nyt fælles projekt som drøftes mellem Børn & Familieudvalget og 
Sundhed & Omsorgsudvalget.

Fraværende uden afbud

Afbud





Punkt 5: Information, forespørgsler og orientering - Åben dagsorden -
10.05.2012 kl. 14:30

Bilag

Boligventeliste - 1. kvartal 2012



Sagsnr.

5 Information, forespørgsler og orientering

Orientering om formandens virksomhed

Boligventeliste, opgørelse pr. 31.03.2012. Se bilag

Bilag

Boligventeliste - 1. kvartal 2012

Sundhed & Omsorgsudvalget, den 10.05.2012 punkt nr. 5

Beslutning

Orienteret.
På forespørgsel blev det oplyst, at der fortsat kan være brugeraktiviteter på Højvang, 
når plejebeboerne flytter til det nye ældrecenter i Tarp. Brugerrådsformanden er 
orienteret herom.
Formanden orienterede om 7 by ældrerådsmøde som er afholdt i Esbjerg.

Fraværende uden afbud

Afbud
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