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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



Godkendelse af dagsorden 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 2: Budgetrevision 30.september 2015 for Sundhed &
Omsorgsudvalgets område

15/19927



Budgetrevision 30.september 2015 for Sundhed & Omsorgsudvalgets område 

Indledning 
Der gennemføres 3 budgetrevisioner i 2015, som finder sted henholdsvis 31. marts, 30. juni og 30. september. 
  
Budgetrevisionen indeholder bevillingsansøgninger, der vurderes nødvendige som følge af forventet regnskab. 
Desuden indeholder budgetrevisionen en vurdering af aktuelle opmærksomhedspunkter på fagudvalgets område.  

Sagsfremstilling 
Overblik over de økonomiske konsekvenser af budgetrevisionen fremgår af nedenstående tabel: 
  

  
Forvaltningen har vurderet forventet regnskab og givet fagudvalget en orientering herom i en tidligere sag. På 
baggrund heraf søges om følgende tillægsbevillinger på fagudvalgets område: 
  
Rammebelagt 
  
Omsorg & Pleje 
  
Tillægsbevillinger: 
  
Der overføres 4.300 kr. til Ejendomme vedrørende udvendig vedligehold af forbindelsesgang i Højvangshaven. 
Overførslen gælder for budget 2015 og overslagsårene. 
  
  
Omplaceringer: 
  

1.000 kr. 
Oprindeligt 
budget  
(ramme) 

Korrigeret 
budget  
(ex. 
overførsler) 

Budgetrevision  
pr. 30.09.15 

Korrigeret 
budget  
herefter 
 (ex. 
overførsler) Bevillingsansøgning Ompla-

ceringer 

Rammebelagt 1.056.196 1.031.273 -4,3 16,4 1.031.285 

Omsorg & Pleje 1.005.052 978.559 -4,3 -228,2 978.327 

Sundhed & 
Kommunal 
Medfinansiering 

54.265 55.835   244,6 56.080 

Kommunal 
boligforsyning -3.122 -3.122     -3.122 

Ikke Ramme-
belagt 373.353 373.353     373.353 

Omsorg & Pleje -7.847 -7.847     -7.847 

Sundhed & 
Kommunal 
Medfinansiering 

423.752 423.752     423.752 

Kommunal 
boligforsyning -42.553 -42.553     -42.553 

Anlæg 39.500 4.500 -1.920   2.580 

Omsorg & Pleje 1.000 4.000     4.000 

Kommunal 
boligforsyning 38.500 500 -1.920   -1.420 



I Lov- og cirkulæreprogrammet for 2015 reduceres Omsorg med 228.000 kr. med hensyn til rehabiliteringsforløb og 
hjemmepleje ifølge Servicelovens §83, stk. 1.  
§83, stk. 1. handler kort sagt om, at byrådet skal tilbyde et korterevarende og tidsafgrænset rehabiliteringsforløb til 
personer med nedsat funktionsevne. 
  
I forbindelse med indeværende budgetrevision er der vurderet på konsekvenser af den seneste udvikling i 
befolkningsprognosen. Ændring i befolkningssammensætning vil pr. ultimo september 2015 kunne tilføre Sundhed & 
Omsorg midler i størrelsesorden ca. 1,9 mio. kr. Midlerne er ikke indarbejdet, idet der i forbindelse med 
regnskabsafslutningen 2015 vil blive vurderet på den seneste befolkningsudvikling, og det endelige økonomiske 
mellemværende vil blive opgjort og indarbejdet.  
  
Sundhed & Kommunal Medfinansiering 
  
Omplaceringer: 
  
I Lov- og cirkulæreprogrammet for 2015 tilføres Sundhed & Kommunal Medfinansiering 244.600 kr. på grund af 
manglende etablering af hospicepladser. Der blev i kræftplan III afsat midler til etablering af 42 nye hospicepladser i 
perioden 2011-2014. Efter planen skulle der etableres 12 nye pladser i 2011 og 10 pladser årligt i de følgende tre 
år. Etableringen er ikke sket i det forudsatte tempo. Derfor har kommunerne afholdt udgifterne til de borgere, som 
har skullet benytte pladserne. Derfor denne kompensation til kommunerne.  
  
  
Ikke Rammebelagt 
  
Omsorg & Pleje 
  
Der er vurderet på statsrefusion vedr. dyre enkeltsager. For nuværende vurderes ikke at være grundlag for 
justeringer. 
  
  
Anlæg 
  
Kommunal boligforsyning 
  
I forbindelse med bygning af Tarp Ældrecenter, Landlyst, som stod færdigt 1. september 2012, har den kommunale 
boligforsyning i Esbjerg Kommune i henhold til reglerne om støttet byggeri modtaget statstilskud på i alt 1.920.000 
kr. Det svarer til 40.000 kr. pr. bolig. 
  
Byggeregnskabet er afsluttet og godkendt i Byrådet den 20. oktober 2014. Det indkomne statstilskud tilføres 
kommunekassen. 
  
Udover ovenstående områder er der følgende aktuelle opmærksomhedspunkter, som forvaltningen har under opsyn 
for at undgå fremtidige tillægsbevillinger: 
  

l Befolkningsprognose 

l Servicelovens §95, stk. 3 (tilskud til borger, som selv antager hjælp, hvis kommunalbestyrelsen ikke kan stille 
den fornødne hjælp til rådighed) 

l Servicelovens §96, BPA (Borgerstyret personlig assistance) 

l Kommunal medfinansiering 

l Visiteret tid i Omsorg & Hjemmesygeplejen 



l Visiteret tid private leverandører 

Kompetencer 
Sagen behandles i fagudvalget og indgår senere i samlet sag til Økonomiudvalg og Byråd. 
  
Direktion > Fagudvalg > Økonomiudvalg > Byråd 

Konsekvenser for andre udvalg 
Omplaceringer vil have indflydelse på andre udvalg. Dette samler Økonomi i en fælles sag til byrådet 

Høring 
Sagen sendes i høring i Økonomi forud for en samlet sag til byrådet. 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at 
  

l Sagen indgår i den samlede budgetrevision pr. 30.9.2015 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 3: Frigivelse af bevilling til forundersøgelser til plejecenter ved
Krebsestien

15/21895



Frigivelse af bevilling til forundersøgelser til plejecenter ved Krebsestien 

Indledning 
Der anmodes om frigivelse af 1 mio. kr. til forundersøgelser vedr. opførelse af nyt plejecenter ved Krebsestien i 
Gjesing. 

Sagsfremstilling 
Som en del af budgetaftalen for 2016 – 2019 blev forligspartierne enige om, at der fremover skal ske en omlægning 
til færre og større plejecentre i kommunen.  
  
I budgetaftalen nævnes videre etableringen af ”Fremtidens Ældreby” ved Krebsestien i Gjesing, med opførelse af et 
nyt plejecenter med op til ca. 100 pladser, som en del af en kommende sektorplan for Omsorg. Plejecentret skal stå 
klar til indflytning ultimo 2018.   
  
I budgetperioden 2016 og frem er der således indarbejdet anlægsmidler svarende til en forventet grundkapital på 
14% ved opførelse af boligdelen, ligesom der er indarbejdet midler til opførelse af centerfaciliteter. 
  
De første tiltag omkring anlægsprojektet er påbegyndt i form af udarbejdelse af skitseoplæg m.v. 
  
Projektet kræver en ændring af den nuværende kommuneplan for området, ligesom der skal udarbejdes en 
lokalplan. Denne proces er igangsat. 
  
Ejendomme, der i samarbejde med Sundhed & Omsorg vil forestå anlægsarbejdet, oplyser, at udgifter til de 
nærmere forundersøgelser omkring projektet vil være i størrelsesorden på ca. 1 mio. kr., der hermed søges frigivet 
af det afsatte rådighedsbeløb. 

ØKONOMI 
I Budget 2016 og frem er der under Sundhed & Omsorg indarbejdet økonomiske midler til det samlede 
byggeprojekt ved Krebsestien: 
  

  
Boligdel: 
Efter gældende regler vil den kommunale grundkapital udgøre 14% af anskaffelsessummen ved 
byggeprojekter med støttetilsagn efter udgangen af 2016. Der er dog forslag om en forlængelse af den 
nuværende sats på 10% til kommunal grundkapital ved støttede byggerier med tilsagn senere end udgangen 
af 2016. 
  
Centerdel: 
I perioden 2016 og frem er indarbejdet et samlet rådighedsbeløb på 26 mio. kr. 
Staten yder et tilskud til servicearealer med ca. 40.000 kr. pr. bolig. Indtægten er ikke budgetlagt. Når antallet 
af boliger foreligger, kan statsstøtten beregnes og indtægts- og udgiftsbudget vedr. centerdel kan justeres. 
  
Ejendomme, der i samarbejde med Sundhed & Omsorg skal forestå udførelsen af det samlede anlægsprojekt, 
vurderer, at udgifterne til undersøgelsesfasen vil være i størrelsesorden ca. 1 mio. kr. I budget 2016 er afsat 
0,5 mio. kr. til formålet, hvorfor der anmodes om overførsel af 0,5 mio. kr. fra 2017 til 2016. 
  
Beløbet søges overført til Teknik & Byggeudvalget til frigivelse af det afsatte rådighedsbeløb. 
  
Efter undersøgelsesfasen forventes beslutning om den kommunale andel af grundkapital at foreligge, hvorefter 
antal boliger med anskaffelsessum og finansiering endeligt kan afdækkes.  

  2016 2017 2018 

Boligdel - 
grundkapitalindskud 

  
  

  
6,0 mio. kr. 

  
6,0 mio. kr. 

Centerdel 0,5 mio. kr. 12,75 mio. kr. 12,75 mio. kr. 



Kompetencer 
Direktion > Sundhed & Omsorgsudvalget > Teknik & Byggeudvalget > Økonomiudvalget > Byrådet 

Konsekvenser for andre udvalg 
Sagen skal oversendes til Teknik & Byggeudvalget 

Høring 
Ingen bemærkninger. 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at Sundhed & Omsorgsudvalget indstiller til Økonomiudvalget og Byrådet, at 
  

1. Der meddeles en budgetjustering, idet 500.000 kr. søges overført fra 2017 til 2016 til medfinansiering af 
forundersøgelser. 

  

2. Med henblik på udførelse af forundersøgelser til projektet anmodes Teknik & Byggeudvalget om at 
ansøge om en bevilling på 1 mio. kr. til 2016 finansieret af det afsatte rådighedsbeløb 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 4: Frigivelse af projekteringsbevilling til 24 plejeboliger ved
Områdecenter Bytoften

15/21934



Frigivelse af projekteringsbevilling til 24 plejeboliger ved Områdecenter 
Bytoften 

Indledning 
Der anmodes om frigivelse af 2,5 mio. kr. til projektering af 24 nye plejeboliger ved Områdecenter Bytoften. 

Sagsfremstilling 
Som en del af budgetaftalen for 2016 – 2019 blev forligspartierne enige om, at der fremover skal ske en omlægning 
til færre og større plejecentre i kommunen i overensstemmelse med sektorplanen. I forbindelse med nedlæggelse af 
plejehjemspladser var ét af punkterne bl.a. en udvidelse af Områdecenter Bytoften med 24 pladser. 
  
Udvidelsen kræver samtidig en ændring af lokalplanen, idet den nuværende byggeprocent ikke er stor nok til den 
planlagte udvidelse. Denne proces er igangsat. 
  
Til projekteringsfasen anmodes nu om frigivelse af 2,5 mio. kr. finansieret af det afsatte rådighedsbeløb. 
  
De 2,5 mio. kr. skal blandt andet anvendes til et førsyn, der endeligt skal afklare hvilke muligheder, der er for, at 
bygge oven på det eksisterende byggeri på Bytoften. 
  
Der skal som en del af den kommende byggeproces også undersøges, hvordan man forholder sig til de nuværende 
beboere i forbindelse med byggeriet. 
  
Køkkenfaciliteterne på Bytoften vurderes, at kunne rumme den påtænkte udvidelse. Det skal endeligt afklares, om 
der i øvrigt er tilstrækkelige servicefaciliteter herunder personalefaciliteter. 
Byggeriet forventes at være afsluttet medio 2017.  

ØKONOMI 
Anlægsprojektet er i Budget 2016 indarbejdet med den kommunale udgift isoleret set, idet et rådighedsbeløb 
på oprindelig 2 mio. kr. er afsat til imødegåelse af den kommunale grundkapital ved udvidelse af 
Områdecenter Bytoften, med et antal boliger på oprindeligt 12 stk.  
  
Grundkapitalindskuddet er beregnet med udgangspunkt i et rammebeløb på 1,2 mio. kr. pr. plejebolig.  
  
Som en del af budgetforliget for Budget 2016 og frem blev vedtaget en udvidelse af centret med i alt 24 
plejeboliger.  
  
Med en efterfølgende justering i rammebeløbet til ca. 1,5 mio. kr. pr. bolig, vil den kommunale grundkapital på 
10% herefter udgøre ca. 3,6 mio. kr. – eller ca. 1,6 mio. kr. mere end oprindeligt afsat til formålet.  
  
Restbeløbet vil blive søgt finansieret af midler afsat til ombygning af områdecentre under Omsorg. 
  
Ved en anskaffelsessum på ca. 1,5 mio. kr. pr. bolig vurderes de samlede omkostninger ved byggeprojektet 
incl. finansiering til følgende: 
  

  
Ejendomme, der i samarbejde med Sundhed & Omsorg skal forestå udførelsen af det samlede anlægsprojekt, 

  
Anskaffelsessum vedr. 24 plejeboliger 

  
35,7 mio. kr. 

Finansieres ved:    

Lånoptagelse 88% -31,4 mio. kr. 

Beboerindskud 2% -0,7 mio. kr. 

Grundkapital 10% (kommunalt indskud) -3,6 mio. kr. 

Samlede finansiering: -35,7 mio. kr. 



vurderer, at udgifterne til projekteringsfasen vil være i størrelsesorden ca. 2,5 mio. kr. 
  
Beløbet søges overført til Teknik & Byggeudvalget til frigivelse af det afsatte rådighedsbeløb. 
  
I forbindelse med anmodning om anlægsbevilling til byggeprojektet vil der ske en budgetjustering i forhold til 
byggeriets anskaffelsessum og finansiering.     

Kompetencer 
Direktion  > Sundhed & Omsorgsudvalget > Teknik & Byggeudvalget > Økonomiudvalget > Byrådet 

Planmæssige konsekvenser 
Lokalplansændring 

Konsekvenser for andre udvalg 
Sagen skal oversendes til Teknik & Byggeudvalget  

Høring 
Ingen bemærkninger til sagen. 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at Sundhed & Omsorgsudvalget indstiller til Økonomiudvalget og Byrådet, at 
  

1. Der anmodes om en budgetjustering til 2016, idet 0,5 mio. kr. af rådighedsbeløb afsat til ombygning af 
områdecentre søges overført til byggeprojektet vedrørende Bytoften.  

2. Med henblik på udførelse af projektet anmodes Teknik & Byggeudvalget om at ansøge om en 
projektbevilling til 2016 på 2,5 mio. kr. finansieret af det til formålet afsatte rådighedsbeløb.  

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 5: Sundhedspolitiske handleplaner

14/20171

Bilag

Handleplan for indsatsområdet Mental sundhed

Handleplan for indsatsområdet Overvægt

Handleplan for indsatsområdet Rygning

Handleplan for indsatsområdet Sunde gravide og småbørn

Handleplan for indsatsområdet Lidelser i muskler og led

Handleplan for indsatsområdet alkohol

Sundhedspolitikken - Sundhedspolitik 2015 til Dorte

Temadrøftelse - Sundhedspolitik

Handleplan_Overvægt_160415 PDF.pdf

Handleplan_Alkohol_160415 PDF.pdf

Handleplan_Rygning_061015 PDF.pdf



Sundhedspolitiske handleplaner 

Indledning 
I forlængelse af den politiske godkendelse af Sundhedspolitik 2015-2020 er der udarbejdet handleplaner for hvert af 
politikkens indsatsområder.  

Sagsfremstilling 
I forlængelse af den politiske godkendelse af Sundhedspolitik 2015-2020 har Sundhed & Omsorg, i samarbejde 
med den interne sundhedspolitiske gruppe på tværs af forvaltninger, nedsat arbejdsgrupper med repræsentanter fra 
samtlige af kommunens forvaltninger.  
  
Arbejdsgrupperne har i løbet af maj og juni måned udarbejdet handleplaner for politikkens tværgående 
indsatsområde omkring Sunde gravide og småbørn samt for hver af politikkens øvrige 5 indsatsområder: Rygning, 
overvægt, lidelser i muskler og led, mental sundhed og alkohol (se bilag).  
  
Der er i handleplanerne udarbejdet forslag til følgende indsatser: 
  
  
Sunde gravide og småbørn 
  
Med baggrund i den tilgængelige viden omkring epi-genetik dvs. sammenhængen mellem moderens livsstil under 
graviditeten og barnets sundhed senere i livet, foretages en analyse af, hvordan denne viden kan anvendes i praksis.
  
Rygning 
  
Fælles vision for røgområdet i Esbjerg Kommune – herunder: 
  

l Partnerskaber med private virksomheder, uddannelsesinstitutioner, frivillige foreninger, kulturinstitutioner mfl. 

  

l Røgfrie legepladser 

  

l Bred implementering af et koncept udviklet til forebyggelse af rygestart i folkeskolens 7. – 9. klassetrin (der er 
tale om det allerede afprøvede koncept X:IT) 

  

l Større promovering af de nationale kampagner  

  

l Kommunale frontmedarbejdere uddannes til at kunne varetage korte, motiverende samtaler med borgere om 
rygestop 

  

l Samarbejde med almen praksis, Sydvestjysk Sygehus og apoteker om implementering af den korte 
henvisningssamtale 

  



l Samarbejde med samtlige ungdoms- og videregående uddannelser om rygestop og røgfrihed 

  
  
Overvægt 
  
Flerstrenget indsats i lokalområdet Sønderris omhandlende kost og fysisk aktivitet – herunder: 
  

l Fremme tilgængeligheden af sund mad og drikke 

  

l Informationskampagne om muligheder for fysisk aktivitet i det offentlige rum 

  

l Indtænke brug af app til fysisk aktivitet i de grønne områder 

  

l Sundhedscertificering af kommunale institutioner 

  

l Udvide folkeskolens fokus på teori og praksis om sundhed, kost og fysisk aktivitet i alle relevante fag 

  

l Gøre brug af grønne områder i idrætsundervisningen 

  

l Fokus på sund mad i institutioner  

  

l Udvikle et bæredygtigt tilbud i samarbejde med det frivillige foreningsliv til overvægtige voksne borgere 

  
Eksisterende tilbud til børn og unge understøttes – herunder: 
  

l Samarbejde mellem Esbjerg Kommune og Overvægtsambulatoriet på SVS’ Børne- og Ungeafdeling 

  

l Fit for kids 

  
  
Lidelser i muskler og led 
  
Flerstrenget indsats i forhold til lidelser i muskler og led – herunder: 
  



l En konference målrettet private virksomheder og offentlige institutioner med henblik på indgåelse af 
partnerskaber 

  

l Informationskampagne 

  

l På baggrund af ovenstående vurderes det, hvorvidt der skal udvikles tilbud til udvalgte målgrupper. 

  
  
Mental sundhed 
  
Flerstrenget indsats i forhold til mental sundhed indeholdende: 
  

l En konference målrettet private virksomheder og offentlige institutioner med henblik på indgåelse af 
partnerskaber 

  

l Informationskampagne 

  

l På baggrund af ovenstående flerstrengede indsats vurderes det, hvorvidt der skal udvikles tilbud til udvalgte 
målgrupper. 

  
  
Alkohol 
  

l Familieorienteret alkoholbehandling 

  

l Lancering af alkoholkampagner 

Kompetencer 
Direktion > Sundhed & Omsorgsudvalg > Økonomiudvalg 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at: 
  

l Sundhed & Omsorgsudvalget sender sagen i høring i samtlige fagudvalg med henblik på endelig 
godkendelse i Økonomiudvalget. 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 17-08-2015 
Godkendt. 



BESLUTNING SOCIAL & ARBEJDSMARKEDSUDVALG DEN 25-08-2015 
Godkendt. 

BESLUTNING KULTUR & FRITIDSUDVALG DEN 25-08-2015 
Godkendt, idet Kultur & Fritidsudvalget samtidig tilkendegiver, at de sammen med Børn & Familieudvalget og 
Teknik & Byggeudvalget har igangsat en proces med at udvikle og implementere en række af handleplanernes 
anbefalinger. 
  
Tommy Noer (V) deltog ikke i behandlingen af dette punkt. 

BESLUTNING BØRN & FAMILIEUDVALG DEN 01-09-2015 
Udkast til høringsforslag fra Børn & Familieudvalget udarbejdes. 

BESLUTNING TEKNIK & BYGGEUDVALG DEN 03-09-2015 
Godkendt. 
Udvalget tilslutter sig Kultur & Fritidsudvalgets tilkendegivelse. 

Sundhed & Omsorgsforvaltningen oplyser 
Høringssvaret fra Børn & Familieudvalget er blevet drøftet i Sundhed & Omsorgsudvalget. Her blev der truffet 
beslutning om, at høringssvaret skulle indarbejdes i de berørte handleplaner, hvorefter handleplanerne på ny sendes 
i høring i Børn & Familieudvalget.  
Høringssvaret fra Børn og Familieudvalget har medført ændringer i tre af de i alt seks handleplaner – henholdsvis 
handleplanerne for: 
  

l Overvægt 

l Rygning 

l Alkohol 

  
Ændringerne er indskrevet således, at det understreges, at allerede eksisterende indsatser på skole- og 
institutionsområdet er med til at understøtte de pågældende effektmål, og at implementering af sundhedsindsatser 
kun skal finde sted der, hvor der er interesse for det. 
  
Nedenstående er udpluk fra de afsnit i handleplanerne, hvor der er foretaget konkrete ændringer (ændret ordlyd er 
indskrevet med kursiv): 
  
  
Overvægt: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Andelen af normalvægtige 14-15-årige skal være over nuværende niveau i 2020. 
  
Dette måles ved udskolingssamtalen af Sundhedsplejen. Andelen var 80 % i 2015. 
  
Ovenstående effektmål skal løftes af de eksisterende indsatser i Børn & Kultur målrettet skole- og 
institutionsområdet. 
  
Afsnit D. Indsatser 
  



Indsats med bredt fokus: 
  
Der iværksættes en flerstrenget indsats i et udvalgt lokalområde, for eksempel Sønderris, om kost og fysisk aktivitet 
med fokus på at: 
  
· Sundhed & Omsorg ønsker at understøtte udvikling af følgende områder på de skoler og institutioner, som har 
interesse herfor: 
  
- Sundhedscertificering af kommunale institutioner 
- Udvidet fokus på teori og praksis om sundhed, kost og fysisk aktivitet i alle relevante fag, fx hjemkundskab og 
natur og teknik, jf. skolereformen 
- Større fokus på natur og udendørsaktiviteter i idrætsundervisningen  
- Større fokus på sund mad i institutioner 
  
  
Rygning: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Andelen af daglige rygere blandt 16-24-årige i Esbjerg Kommune skal ligge under eller på linje med 
landsgennemsnittet i 2021. 
Dette måles ligeledes via data fra Den Nationale Sundhedsprofil. Landsgennemsnittet var 14 % i 2013.  
  
Ovenstående effektmål målrettet børn og unge på grundskoleniveau skal løftes af de eksisterende indsatser i 
Børn & Kultur. 
  
Afsnit D. Indsatser 
  
Indsats med bredt fokus: 
  
· Sundhed & Omsorg ønsker at understøtte implementering af X:IT konceptet på de skoler, som har interesse 
herfor.X:IT er et forebyggelseskoncept, som henvender sig til elever på 7., 8. og 9. årgang, og som inkluderer røgfri 
skole, undervisning (materialet er i overensstemmelse med udvalgte fags målsætninger), røgfrie kontrakter samt 
forældreinddragelse. Evalueringen viser, at X:IT skoler har 25 % færre rygere – 50 % færre, hvis hele konceptet 
anvendes. 
  
  
Alkohol: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Den sociale norm, om at de fleste elever i 9. klasse i Esbjerg Kommune drikker sig fulde mindst én gang om 
måneden, falder med 10 % frem mod 2020.  
  
Dette måles i forbindelse med gennemførelse af Ungeprofilen for Esbjerg Kommune. Andelen var 45 % i 2014. 
  
Ovenstående effektmål skal løftes af de eksisterende indsatser i Børn & Kultur målrettet skole- og 
institutionsområdet. 

Ny indstilling 
Direktionen indstiller, at: 
  



l de tilrettede handleplaner godkendes. 

BESLUTNING BØRN & FAMILIEUDVALG DEN 05-11-2015 
Godkendt. 

Sundhed & Omsorgsforvaltningen oplyser 
Børn & Familieudvalget har udarbejdet et høringssvar til de sundhedspolitiske handleplaner. Høringssvaret er efter 
beslutning i Sundhed & Omsorgsudvalget blevet indarbejdet i de berørte handleplaner.  
  
Høringssvaret fra Børn og Familieudvalget har medført ændringer i tre af de i alt seks handleplaner – henholdsvis 
handleplanerne for:  
  
· Overvægt 
· Rygning 
· Alkohol 
  
Ændringerne er indskrevet således, at det understreges, at allerede eksisterende indsatser på skole- og 
institutionsområdet er med til at understøtte de pågældende effektmål, og at implementering af sundhedsindsatser 
kun skal finde sted der, hvor der er interesse for det. 
  
Nedenstående er udpluk fra de afsnit i handleplanerne, hvor der er foretaget konkrete ændringer (ændret ordlyd er 
indskrevet med kursiv): 
  
  
Overvægt: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Andelen af normalvægtige 14-15-årige skal være over nuværende niveau i 2020. 
  
Dette måles ved udskolingssamtalen af Sundhedsplejen. Andelen var 80 % i 2015. 
  
Ovenstående effektmål skal løftes af de eksisterende indsatser i Børn & Kultur målrettet skole- og 
institutionsområdet. 
  
Afsnit D. Indsatser 
  
Indsats med bredt fokus: 
  
Der iværksættes en flerstrenget indsats i et udvalgt lokalområde, for eksempel Sønderris, om kost og fysisk aktivitet 
med fokus på at: 
  
· Sundhed & Omsorg ønsker at understøtte udvikling af følgende områder på de skoler og institutioner, som har 
interesse herfor: 
  
- Sundhedscertificering af kommunale institutioner 
- Udvidet fokus på teori og praksis om sundhed, kost og fysisk aktivitet i alle relevante fag, fx hjemkundskab og 
natur og teknik, jf. skolereformen 
- Større fokus på natur og udendørsaktiviteter i idrætsundervisningen  
- Større fokus på sund mad i institutioner 



  
  
Rygning: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Andelen af daglige rygere blandt 16-24-årige i Esbjerg Kommune skal ligge under eller på linje med 
landsgennemsnittet i 2021. 
Dette måles ligeledes via data fra Den Nationale Sundhedsprofil. Landsgennemsnittet var 14 % i 2013.  
  
Ovenstående effektmål målrettet børn og unge på grundskoleniveau skal løftes af de eksisterende indsatser i 
Børn & Kultur. 
  
Afsnit D. Indsatser 
  
Indsats med bredt fokus: 
  
· Sundhed & Omsorg ønsker at understøtte implementering af X:IT konceptet på de skoler, som har interesse 
herfor.X:IT er et forebyggelseskoncept, som henvender sig til elever på 7., 8. og 9. årgang, og som inkluderer røgfri 
skole, undervisning (materialet er i overensstemmelse med udvalgte fags målsætninger), røgfrie kontrakter samt 
forældreinddragelse. Evalueringen viser, at X:IT skoler har 25 % færre rygere – 50 % færre, hvis hele konceptet 
anvendes. 
  
  
Alkohol: 
  
Afsnit B. Effektmål 
  
· Den sociale norm, om at de fleste elever i 9. klasse i Esbjerg Kommune drikker sig fulde mindst én gang om 
måneden, falder med 10 % frem mod 2020.  
  
Dette måles i forbindelse med gennemførelse af Ungeprofilen for Esbjerg Kommune. Andelen var 45 % i 2014. 
  
Ovenstående effektmål skal løftes af de eksisterende indsatser i Børn & Kultur målrettet skole- og 
institutionsområdet. 

Ny indstilling 
Direktionen indstiller, at 
  

l Sundhed & Omsorgsudvalget godkender ændringerne i de sundhedspolitiske handleplaner og anbefaler, at 
handleplanerne sendes til endelig godkendelse i økonomiudvalget. 

  

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 6: Tilskud til ældre - og pensionistforeninger i 2016

15/15794

Bilag

Oversigt over ansøgninger 2016 § 79.pdf



Tilskud til ældre - og pensionistforeninger i 2016 

Indledning 
Jf. § 79 i Lov om Social Service kan kommunalbestyrelsen iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med 
aktiverende og forebyggende sigte.  
  
Esbjerg Kommune afsætter årligt midler til støtte af frivilligt socialt arbejde i ældre- og pensionistforeninger.  
  
Jf. Socialministeriets vejledning om tilskud til frivillige organisationer m.v. skal tilbud i h.t. § 79 have et aktiverende 
eller forebyggende sigte. Vejledningen nævner eksempler på aktiviteter der kan støttes som klubarbejde, 
undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form for motion. Kommunen kan vælge at stille et 
beløb til rådighed, som brugerne selv forvalter, eller stille lokaler til rådighed.  

Sagsfremstilling 
Der er 419.400 kr. til rådighed til fordeling til aktiviteter i 2016 til ældre- og pensionistforeninger.  
  
Aktuelt foreligger 18 ansøgninger fra foreninger/organisationer om tildeling af midler til forskellige aktiviteter, og 
enkelte foreninger har søgt til flere aktiviteter. Samtlige ansøgninger fremgår af vedlagte ”Oversigt over ansøgninger 
2016 § 79”.   
  
Sundhed & Omsorg har gennemgået alle ansøgninger, inklusive indsendte vedtægter og reviderede regnskaber. Da 
Stolegymnastik er aktiviteter udført af enkeltpersoner, foreslår forvaltningen at det accepteres, at der ikke foreligger 
vedtægter og regnskab fra disse foreninger.  
  
Forvaltningen har gennemgået ansøgningerne på baggrund af Udvalgets godkendte udvælgelseskriterier som er: 
  

1. Der må ikke være tale om en landsdækkende organisation. 

2. Foreningens medlemmer skal jf. vedtægterne aldersmæssigt være afgrænset til + 60-årige. 

3. Der må ikke være tale om en støtteforening/vennekreds i tilknytning til et ældrecenter. Hertil bemærkes, at 
aktiviteter for beboere herfra betragtes som en opgave, der hører under det pågældende center.  

  
Og efterfølgende er midlerne fordelt efter følgende godkendte tildelingskriterier: 
  

l Lokaleleje 

l Aktivitetsbestemt transport 

  
Udover ovennævnte udvælgelses- og tildelingskriterier indgår det i sagen, at der i lighed med tidligere tildeles midler 
til telefonstjerne, besøgstjeneste og tryghedsopkald. Ved besøg eller telefonopkald medvirker dette til stor tryghed 
for de ældre og udgør som sådan et stort aktiv for Omsorg.  
  
Prioritering efter ovennævnte principper vil kunne gøres inden for den tilgængelige økonomiske ramme, og det vil 
udløse tilskud for 300.115 kr., og der er 419.400 kr. til rådighed.  
  
Prioritering efter ovennævnte principper vil resultere i godkendelse af 18 ansøgninger, og de fordeler sig således: 
  

l Lokaleleje: i alt ansøgt 35.875 kr. – 3 foreninger 

l Aktivitetsbestemt transport: i alt ansøgt 46.240 kr. – 2 foreninger 



l Formue under 20.000 kr.: i alt ansøgt 55.000 kr. – 9 foreninger 

l Formue over 20.000 kr.: i alt ansøgt 40.000 kr. – 2 foreninger 

l Telefontjeneste, besøgstjeneste og tryghedsopkald: 2 foreninger: Ældresagen i Esbjerg Kommune og Røde 
Kors Esbjerg Afdeling, 123.000 kr.  

Lovgrundlag, planer mv. 
Lov om social service § 79 

ØKONOMI 
Der foreligger ansøgninger for i alt 300.115 kr., og der er 419.400 kr. til rådighed.  

Kompetencer 
Sundhed & Omsorgsudvalget 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller til Sundhed & Omsorgsudvalget, at  
  

l Prioriteringen af ansøgninger godkendes 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt. 



Punkt 7: Tematisering af tilskud efter § 79

15/15794



Tematisering af tilskud efter § 79 

Indledning 
Jfr. § 79 i Lov om Social Service kan byrådet iværksætte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og 
forebyggende sigte.  

Sagsfremstilling 
Den 2. november 2015 har Sundhed & Omsorgsudvalget drøftet mulighederne for eventuelt at tematisere de 
kommende udlodninger efter § 79.  
  
Udvalget har besluttet at der udarbejdes et oplæg til procesplan for fremtidens § 79 ansøgninger.  
  
Jf. Socialministeriets vejledning om tilskud til frivillige organisationer m.v. skal tilbud i h.t. § 79 have et aktiverende 
eller forebyggende sigte. Vejledningen nævner eksempler på aktiviteter der kan støttes som klubarbejde, 
undervisning, foredrag, studiekredsarbejde, gymnastik og anden form for motion.  
  
Ansøgningsrunderne for 2015 og 2016 viser, at der er uforbrugte midler både i 2015 og 2016. 
  
Det foreslås derfor at der udarbejdes en tematisering vedrørende § 79-midler i starten af 2016, med henblik på at få 
udmøntet de resterende midler. 
Temaerne foreslås at omhandle medborgerskab, aktiviteter på plejecentrene og ensomhed.  
I forbindelse med tematiseringen lægges der op til følgende kommunikationsstrategi: 
  

l Pressemeddelelse der nærmere beskriver indholdet samt formålet med de valgte temaer, udsendes 
primo/medio januar 2016 

l Annoncering i relevante medier samtidig med pressemeddelelse 

l Information til de frivillige foreninger som har ansøgt i ansøgningsrunden for 2016, med oplysning om 
muligheden for at søge yderligere midler i forbindelse med den kommende tematisering, sendes ud samtidig 
med at de svar på deres ansøgning for 2016. 

Lovgrundlag, planer mv. 
§ 79 i Lov om Social Service 

ØKONOMI 
Ansøgningsrunden for 2016 viser, at der foreligger ansøgninger for i alt 300.115 kr., og der er 419.400 kr. til 
rådighed.  
  
Der er desuden et resterende beløb for 2015 på 126.835 kr.  
  
Der er således 246.120 kr. til rådighed til procesplanen.  

Kompetencer 
Sundhed & Omsorgsudvalget 

INDSTILLING 
Direktionen indstiller, at  
  



l Sagen drøftes 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
Godkendt, der udarbejdes udkast til annonce til næste udvalgsmøde, temaet for ansøgninger bliver 
medborgerskab. 



Punkt 8: Information, forespørgsler og orientering

15/2451

Bilag

Status notat på ernæringsområdet



Information, forespørgsler og orientering 

. 

l Status notat – Ernæringsscreening til orientering. Se bilag. 

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALGET DEN 16-11-2015 
- Notat gennemgået 
- Demenskonference i uge 6, sundhedsministeren inviteres til at byde velkommen 
- Orienteret om 6-by møde. 
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