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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden



Godkendelse af dagsorden

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014

Godkendt



Punkt 2: Status @ldrepuljen 2014

14/1432



Status aldrepuljen 2014

Indledning

Der er i forbindelse med Aftale om Finanslov for 2014 afsat 1 mia. kroner arligt i en pulje til et permanent Igft af
indsatsen pa det kommunale aeldreomrade. Esbjerg Kommune kunne i henhold til fordelingsngglen ans@ge om 20,1
mio. kroner. Ansggningen blev behandlet d. 16.01.2014 i Sundhed & Omsorgsudvalget. Esbjerg kommune har den
5. marts 2014 faet tilsagn om midlerne, som skal anvendes i 2014. Esbjerg Kommune ser det som en udfordring, at
anvende midlerne inden fristen ved arets udgang.

Sagsfremstilling

Formalet med de udmegntede midler er at lafte aeldreomradet, hvor der er stgrst behov i kommunen. Puljens
malgruppe er aldre borgere med behov for hjaelp. Der er pa baggrund af en prioritering fra Sundhed &
Omsorgsudvalget, igangsat 12 indsatser til Ift af seldreomradet. Prioriteringen af kommunens indsatser er med fa
justeringer blevet godkendt af Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold.

Status for indsatser og tilhgrende aktiviteter er saledes:

1. Styrket rehabiliterings- og genoptraningsindsats

-1.1. Gor borgeren til mester — videreudvikling og implementering. En aktivitet pa baggrundaf det allerede
igangvaerende projekt med Esbjerg kommunes hverdagsrehabiliteringsindsats. Hverdagsrehabilitering gar ud pa, at
eldre borgere, som modtager plejeydelser eller anden bistand sa vidt muligt treenes i hverdagen til selvhjeelp. Der
har veeret afholdt en teenketank som afseet til videreudvikling af indsatsen. Der er nedsat en arbejdsgruppe, der skal
arbejde videre med initiativerne.

- 1.2. Abne aktive plejecentre er en aktivitet, der henvender sig til eldre borgere, der gerne vil veere aktive i et

beskyttet regi. Formalet er, at sikre fortsat rehabilitering og forebyggende traening, samt at skabe sociale aktiviteter
og arrangementer for malgruppen i kendte omgivelser. Tilbuddet skal tilknyttes alle kommunens plejecentre. Status
er, at der afholdes olympiadeaktivitetsdag med aktivitetsprogram for malgruppen den 28. august 2014 i Esbjerg.

- 1.3. Genoptraeningsindsats — reducere ventetid pa treening/genoptraning. Denne aktivitet udfgres ved at

opnormere terapeutressourcer for herved at kunne nedbringe ventetiden. Indsatsen er igangsat.
2. Bedre praktisk hjalp og personlig pleje

- 2.1. Dybdegaende udredning. Aktiviteten henvender sig til eldre borgere, der har et rehabiliteringsbehov.
Formalet hermed er, at borgeren skal kunne mestre mest muligt i eget liv og undga yderligere funktionsnedsaettelse.
Indsatsen bestar blandt andet af et indsatskatalog. Indsatsen anvendes, hvor der er en funktionsnedsaettelse, eller
risiko for dette f.eks. efter sygehusophold, sengeleje eller andet. Indsatsen indeholder grundig tvaerfaglig udredning
med henblik pa, at kunne vurdere borgerens rehabiliteringspotentiale samt hvilke indsatser der vil kunne understgtte
borgerens behov og hverdagsliv. Udredningen foregar i et tvaerfagligt samarbejde mellem terapeut, sygeplejerske
og visitator.

Indsatsen bevilges med 10 timer om ugen i fire uger. Udredningen starter med et mgde mellem borger og evt.
pargrende, visitator, sygeplejerske og terapeut hvor det videre forlgb aftales. Indsatsen er igangsat.

- 2.2. Erneeringsscreening. En aktivitet, der henvender sig til seldre borgere i hjemmeplejen. Borgerne skal
gennemga en erneeringsscreening, hvor borgere med behov for en seerlig ernaeringsindsats findes og behandles.
Status for dette punkt er, at der er ansat en diaetist der er i gang med gennemfgrelse af ernzeringsscreening af
borgere pa plejecentre i Esbjerg Kommune, samt undervisning af plejepersonale i ernaeringsscreening.



- 2.3. Faldforebyggelse. Forméalet med indsatsen er, at udvikle eller fastholde borgerens funktionsevne med henblik
pa at forebygge fald samt sikre borgerens evne til at fremme egen sundhed og forebygge sygdom.
Kombitreeningen gives som en kombination af individuel traening, samtraening og holdtraening samt hjemmetraening
2 x ugentlig. Faldforebyggende kombitreening visiteres som kortvarig traeningsindsats 3x 15 minutter pr. uge i 12
uger.

Samtidig omhandler aktiviteten ligeledes en kompetenceudvikling af terapeuterne i kommunen, saledes at de vil
veere i stand til at varetage den faldforebyggende traening.

Denne indsats sammenteenkes med ernaeringsscreening, da en god ernaeringstilstand kan have en betydning i det
faldforebyggende arbejde. Saledes opnas mest i indsatserne for de afsatte midler. Indsatsen er igangsat.

- 2.4. Frivilligheds-konsulentfunktion. Frivilligkonsulenten skal styrke og stimulere den sociale aktivitet blandt
eeldre borgere pa, egne vilkar, gennem frivillighed og medborgerskab for derved at forebygge ensomhed og social
isolation. Erfaringerne fra Ssedding Adal pa Toppen og projektet pa Skovbo indsamles og indsatsen planleegges
herefter.

- 2.5. Undervisning i digitale lgsninger, herunder digitale postkasser. Formalet med denne aktivitet er, at ggre
eeldre borgere fortrolige med digitale lgsninger saledes, at de selv kan handtere elektronisk post mm. Der eksisterer
pa nuvaerende tidspunkt ikke et lignende tilbud, og derfor vil det blive en ny aktivitet i kommunen. Denne indsats
samtaenkes med frivilligkonsulent-funktionen, saledes der opnas mest i de to indsatser for de afsatte midler.

3. Bedre forhold for de svageste aldre pa fx plejehjem

- 3.1. Kompetenceudvikling af medarbejdere. Aktivitetenindebeerer et kompetencelaft af frontpersonalet, seerligt
social- og sundhedshjaelpere og — assistenter, séledes at denne medarbejdergruppe kan opspore sygdom og
sygdomsforveerring pa et tidligt stadium og handle herefter i samarbejde med andre faggrupper. Der er planlagt
undervisningsdage, der forlgber for personale i uge 40-48.

- 3.2. Demens: Demenspakker, kompetenceudvikling og tidlig opsporing.

Formalet med indsatsen er at afdeekke behovet for udviklende, stattende og kompenserende indsatser saledes, at
borgeren med demens og borgere med symptomer der giver mistanke om demens kan mestre hverdagens
aktiviteter.Aktiviteten under indsatsen vil besta af et indsatskatalog og indsatsen bevilges ud fra en individuel konkret
vurdering af behovet i tre pakker. En lille pakke med 2 timer pr. uge, en mellempakke med 14 timer pr. uge eller en
stor pakke med 28-35 timer pr. uge. Alle pakker bevilges i fire uger. Valget af pakke afthaenger af borgerens behov
samt indsatsens kompleksitet. Derudover vil aktiviteter i indsatsen besta af kompetenceudvikling. Her er der indgaet
aftale med Nationalt Videnscenter for Demens om undervisningsforlab, der forlaber ultimo 2014.

- 3.3. Styrket kontinensindsats. Her skal ansaettes en inkontinensansvarlig sygeplejerske, der star for aktiviteten
med at Igfte, udvikle og sikre kvaliteten af Esbjerg kommunes indsats overfor borgere med symptomer pa
inkontinens. Blandt andet skal der etableres et kommunalt videnscenter for inkontines med tilhgrende klinik, hvor
fokus er pa forebyggelse, samt tilbud rettet til bade meend og kvinder med problemer relateret til inkontinens. Der er
blevet ansat en inkontinensansvarlig sygeplejerske.

- 3.4. Forbedret palliativ indsats.
Formalet med aktiviteterne er at alvorligt syge og dgende borgere i eget hjem, oplever en sammenhaengende og
fleksibel indsats af hgj kvalitet, der sikrer en tryg afslutning pa livet.

Indsatsen bevilges i 2 pakker. Den ene er en grundpakke som bestar af sygeplejefaglig udredning og samlet
tveerfaglig plan for indsatser. Pakken bevilges med 1 time pr. uge. Den anden pakke er en udvidet pakke, som
bestar af kompleks sygepleje og andre forskellig pleje- og omsorgsindsatser, der leveres pa flere tider af dagnet.
Indsatsen bevilges med 5,6 time pr uger. Forlgbet med grundpakken samt den udvidede pakke vil vaere fleksibel i
forhold til borgerens helbredsmaessige situation. Indsatsen er igangsat.



Der er ved udgangen af juli forbrugt 2.247.719 kroner og restbelgbet er saledes pa 17.846.306 kroner, der skal
bruges inden udgangen af 2014. Kompetenceudviklingsforlgb for frontpersonale er planlagt til afvikling i sidste
del af 2014, og derfor endnu ikke medtaget i det samlede forbrugte forlab, da udgifterne til forlebene farst vil vaere
synlig i det samlede forbrugte belgb efter forlgbsopstart.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at Sundhed & Omsorgsudvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014

Orienteringen taget til efterretning




Punkt 3: Aldrepuljen 2015
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Aldrepuljen 2015

Indledning

Esbjerg Kommune har i 2014 ansggt om midler til Izft af aeldreomradet i henhold til finansloven. Esbjerg Kommune
kunne i henhold til fordelingsnaglen ansgge om 20,1 mio. kroner. Esbjerg kommune fik den 5 marts 2013 tilsagn om
midlerne, som skal anvendes i 2014.

Den 2. juli 2014 blev puljen il laft af seldreomradet genudmeldt. Esbjerg Kommune kan forvente at modtage
20.323.000 kr. i 2015, safremt kommunen ansgger under overholdelse af de formelle krav. Ansggningsfristen for
puljemidlerne er den 26. september 2014.

Den 20. august vil der blive afholdt temamgde omkring seldrepuljeindsatser i Esbjerg Kommune for 2015.

Sagsfremstilling

Formalet med de udmgntede midler er at Iafte seldreomradet, hvor der er stgrst behov i kommunen. Puljens
malgruppe er aldre borgere med behov for hjeelp.

Det foreslas, at de indsatser hvor der i forbindelse med puljen for 2014 er brugt midler til udarbejdelse og
godkendelse af kvalitetsstandarder og indsatskataloger, viderefgres i 2015.

Der er tale om fglgende indsatser:

-1.1. Gor borgeren til mester. En hverdagsrehabiliterende indsats.

Hverdagsrehabilitering gar ud pa, at eeldre borgere, som modtager plejeydelser eller anden bistand sa vidt muligt
treenes i hverdagen til selvhjaelp.

- 2.1. Dybdegaende udredning. Aktiviteten henvender sig til eldre borgere, der har et rehabiliteringsbehov.
Formalet hermed er, at borgeren skal kunne mestre mest muligt i eget liv og undga yderligere funktionsnedseettelse.
Indsatsen bestar blandt andet af et indsatskatalog. Indsatsen anvendes, hvor der er en funktionsnedsaettelse, eller
risiko for dette f.eks. efter sygehusophold, sengeleje eller andet. Indsatsen indeholder grundig tveerfaglig udredning
med henblik pa, at kunne vurdere borgerens rehabiliteringspotentiale samt hvilke indsatser, der vil kunne understatte
borgerens behov og hverdagsliv. Udredningen foregar i et tvaerfagligt samarbejde mellem terapeut, sygeplejerske
og visitator.

- Indsatsen bevilges med 10 timer om ugen i fire uger. Udredningen starter med et mgde mellem borger og evt.
pararende, visitator, sygeplejerske og terapeut hvor det videre forlgb aftales.

- 2.3. Faldforebyggelse. Formalet med indsatsen er, at udvikle eller fastholde borgerens funktionsevne med henblik
pa, at forebygge fald samt sikre borgerens evne til at fremme egen sundhed og forebygge sygdom.

Kombitraeningen gives som en kombination af individuel treening, samtraening og holdtraening samt hjemmetraening
2 x ugentlig. Faldforebyggende kombitreening visiteres som kortvarig traeningsindsats 3x 15 minutter pr. uge i 12
uger.

- 3.2. Demens: Demenspakker og tidlig opsporing. Formalet med indsatsen er at afdaskke behovet for
udviklende, stgttende og kompenserende indsatser saledes, at borgeren med demens og borgere med symptomer
der giver mistanke om demens kan mestre hverdagens aktiviteter.Aktiviteten under indsatsen vil besta af et
indsatskatalog og indsatsen bevilges ud fra en individuel konkret vurdering af behovet i tre pakker. En lille pakke
med 2 timer pr. uge, en mellempakke med 14 timer pr. uge eller en stor pakke med 28-35 timer pr. uge. Alle pakker
bevilges i fire uger. Valget af pakke afhaenger af borgerens behov samt indsatsens kompleksitet.



- 3.4. Forbedret palliativ indsats. Formalet med aktiviteterne er at alvorligt syge og dgende borgere i eget hjem,
oplever en sammenhaengende og fleksibel indsats af hgj kvalitet, der sikrer en tryg afslutning pa livet.

Indsatsen bevilges i 2 pakker. Den ene er en grundpakke som bestar af sygeplejefaglig udredning og samlet
tveerfaglig plan for indsatser. Pakken bevilges med 1 time pr. uge. Den anden pakke er en udvidet pakke, som
bestar af kompleks sygepleje og andre forskellig pleje- og omsorgsindsatser, der leveres pa flere tider af dggnet.
Indsatsen bevilges med 5,6 time pr uger. Forlgbet med grundpakken samt den udvidede pakke vil vaere fleksibel i
forhold til borgerens helbredsmeessige situation.

Endvidere foreslas, at viderefgre en del af indsatsen under abne aktive plejecentre, grundet tidligere tilkendegivelse
fra Sundhed & Omsorgsudvalget. Der er tale om fglgende indsats:

- 1.2 Abne aktive plejecentre. Her foreslas, at Olympiadeaktiviteten under denne indsats viderefares til nseste ar
med samme budget.

Konklusion
Til ovenstaende indsatser er der i 2014 tilsammen afsat cirka 8 mio. kroner. Hvis det prioriteres, at viderefare disse
indsatser til 2015 indenfor samme budgetramme, giver det et belagb pa 12,3 mio. kroner til nye indsatser.

Den 20. august vil der blive afholdt temamgade for borgere i Esbjerg Kommune omkring ideer til seldrepuljeindsatser
for 2015. Ideerne skal prioriteres indenfor rammen pa 12,3 mio. kroner.

Forslag til samtlige indsatser der ansages midler til, godkendes af Sundhed & Omsorgsudvalget den 15. september
2014.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at Sundhed & Omsorgsudvalget

o godkender, at de visiterede indsatser samt Olympiadeaktiviteten viderefgres til Aldrepuljen 2015

« tager orienteringen vedr. temadagen til efterretning

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014
Godkendt




Punkt 4: Aldreriadet i Esbjerg Kommune - vedtaegter
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Bilag

Udkast til vedtegter



Aldreradet i Esbjerg Kommune - vedtaegter

Indledning

Den 1. januar 2014 tiltradte et nyvalgt Aldrerad i Esbjerg Kommune.
FAEldreradets vedtaegter skal i denne forbindelse tages op til revision.

Sagsfremstilling

De vedlagte vedtaegter af august 2011 er udarbejdet i et samarbejde mellem Aldreradet og Sundhed &
Omsorgsudvalget.

Det fremgar af lovgivningen at vedtaegterne skal godkendes ved hver ny byradsperiode.

/Eldreradet har i et mgde den 18. juni 2014 godkendt vedtaegterne fra 2011 uden aendringer.

Lovgrundlag, planer mv.
Retssikkerhedslovens § 30-33, vejledning om aeldrerad nr. 40 af 11.05.2011.

GKONOMI

Intet.

Personaleforhold
Intet.

Planmaessige konsekvenser
Intet.

Konsekvenser for andre udvalg
Intet.

Horing
Intet

Vurdering herunder alternativer
Intet.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at

o Vedteegter for Aldreradet i Esbjerg Kommune godkendes

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014

Godkendt



Punkt 5: Arlig status pa Helhedsplan 2013
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Bilag

Helhedsplan 2013

Arlig status pa Helhedsplanen, juni 2014



Arlig status pa Helhedsplan 2013

Indledning

Direktionen har besluttet, at der skal laves en arlig status pa Helhedsplanen fra 2013. | statussen skal beskrives,
hvordan det er gaet med planens indsatsomrader og de konkrete projekter. Herved opnas et materiale til brug ved
fagudvalgenes og Byradets budgetlaegning.

Sagsfremstilling

Der er nu udarbejdet en status pa Helhedsplan 2013, hvor planens indsatsomrader og projekter er gennemgaet
sammen med forvaltningerne. Forvaltningerne er herefter blevet bedt om at vurdere Helhedsplanens projekter i
forbindelse budget 2015 dels i forhold til det tekniske budget dels for at vurdere, om der er nye projekter, som
gnskes fremmet som udviklingsforslag.

Helhedsplanen blev fgrste gang introduceret sammen med vedtagelse af Kommuneplanen 2010-2022, og er
Byradets samlede overblik over starre fysiske projekter. Planen godkendes hvert fierde &r sammen med
Kommuneplanen. Helhedsplanen blev revideret i 2013 i forbindelse med vedtagelsen af Kommuneplan 2014-2026.

Lovgrundlag, planer mv.

Ingen bemaerkninger.

GKONOMI

Ingen bemaerkninger.

Personaleforhold

Ingen bemaerkninger.

Planmaessige konsekvenser

Ingen bemaerkninger.

Konsekvenser for andre udvalg

Ingen bemaerkninger.

Horing

Ingen bemaerkninger.

Vurdering herunder alternativer

Ingen bemaerkninger.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at

o status pa Helhedsplan 2013 fremsendes til fagudvalg og @konomiudvalget til orientering og videre brug.

BESLUTNING PLAN & MILJGUDVALGET DEN 05-08-2014

Godkendt med de faldende bemeerkninger

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at

o status pa Helhedsplan 2013 tages til orientering.



BESLUTNING KULTUR & FRITIDSUDVALGET DEN 12-08-2014

Taget til efterretning.

BESLUTNING BZRN & FAMILIEUDVALG DEN 14-08-2014

Taget til efterretning.

BESLUTNING TEKNIK & BYGGEUDVALG DEN 15-08-2014

Taget til efterretning.

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014

Taget til efterretning



Punkt 6: Frigivelse af projekteringsbevilling til Osterbycentret
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Frigivelse af projekteringsbevilling til @sterbycentret

Indledning

Der anmodes om frigivelse af 1 million kroner til projektering af nye plejeboliger ved @sterbycentret.
Sagsfremstilling

Det er besluttet, at der skal opfgres ca. 54 nye plejeboliger med tilhgrende servicefaciliteter ved Osterbycentret.
For at give plads til de nye plejeboliger skal dele af den tidligere Gammelby Skole nedrives.

Byggeriet skal sta feerdigt ultimo 2016.

| budgettet for 2014 blev der afsat 1 mio. kr. til projektering af de kommende aldreboliger ved Osterbycentret.

Desuden er der afsat i alt 78 mio. kr. til anlaegsudgifter i 2015 og 2016 til plejeboligerne samt 7,5 mio. kr. til
servicearealer i 2016.

| forbindelse med etablering af de ny plejeboliger vil lejemalet med Kollektivhuset, i alt 34 pladser, blive opsagt til den
1. januar 2017. Beboerne i Kollektivhuset vil flytte til de nye boliger pa Dsterbycentet.

Der er et projektkommissiorium for etablering af plejeboligerne ved Qsterbycentret under udarbejdelse.
Projektkommissioriet skal danne grundlag for udarbejdelse af et byggeprogram.

JKONOMI

| budget 2014 er der afsat 1 mio. kr. til projektering af de kommende aldreboliger ved Jsterbycentret.

Planmassige konsekvenser

Det er Plans vurdering, at projektet ikke kraever en lokalplansaendring.

INDSTILLING

Direktionen indstiller, at det indstilles til Sundhed og Omsorgsudvalget, at

- Der meddeles en projekteringsbevilling til Teknik & Byggeudvalget pa 1 mio. kr., finansieret af det afsatte
radighedsbelab til formalet.

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014
Godkendt




Punkt 7: Information, forespergsler og orientering

14/762
Bilag

Venteliste opgerelse varige boliger pr. 30.06.2014
Nogletal vedr. omsorg og pleje - 1. kvartal 2014

Statistik vedr omsorg og pleje - opsamling - 11.06.14.pdf



Information, forespargsler og orientering

o Venteliste opgarelse varige boliger pr. 30.06.2014 til orientering. Se bilag

o Opgoarelse vedr. 1. kvartal 2014 indeholdende nggletal for den hjeelp, der gives borgere i eget hjem / udeteams
til orientering. Se bilag

BESLUTNING SUNDHED & OMSORGSUDVALG DEN 18-08-2014

Orienteret
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